" Hemlagad HUNDMAT
minskaRsisken for ALLERGI

Att ge inslag av hemlagad mat till tiken under digivningen halv-
erar risken fér att valparna ska utveckla atopisk dermatit. Det
visar ny forskning fran SLU.

Atopisk dermatit ar en kronisk allergisk hudsjukdom som drab-
bar hundar som ar 6éverkénsliga mot &mnen som finns i luften.
Vanligast &r att hunden reagerar mot husdammskvalster, men
det finns dven hundar som inte tal polien och hudflagor frén
manniskor eller andra djur. (Se separat artikel}.
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[ ett forskningsprojekt vid SLU un-
dersoks just nu en méngd aspekter
av atopisk dermatit. Tanken 4r att
fa kunskap om hur sjukdomen
fungerar p4 hunden — for aut se-
dan kunna géra jimforelser med
miinniskan. Atopisk dermatit har
manga likheter med atopiskt ek-
sem, som drabbar minniskor.

— Hundar lever i samma miljder
som vi minniskor, deltar i var livs-
stil och utsdtts for samma miljofak-
toret, siger Ane Nedtvedt vid SLU,

Vi har dessutom en mycket stor del
av var genuppsiittning gemensam.
Forskning om hundens sjukdomar
gor nytta inte bara for hundarna,
utan dven foér minniskors hilsa.
Det gor det hir omridet sirskilt
spinnande att studera.

Ane Nedtvedt ir nybliven dok-
tor i veterinirmedicin, med epi-
demiologi, liran om sjukdomars
utbredning, orsaker och férlopp,
som specialitet. T sin avhandling
har hon studerat bl a hur vanlig



atopisk dermatit ir bland svenska
hundar, vilka raser som drabbas
och méjliga riskfaktorer for att ut-
veckla sjukdomen. Avhandlingen
bygger pa fyra studier. I forskar-
gruppen vid SLU ingick édven
Kerstin Bergvall, Agneta Egenvall,
Marie Sallander, Ake Hedhammar,
Josefina Adolfsson m fl.

Deras forskning visar att atopisk
dermatit férekommer hos fem pro-
cent av alla svenska hundar med
hudproblem. Understkningen

bygger pa statistik frin forsiikrings-
bolaget Agria. I studien ingick ca
400 000 hundar av drygt 130 raser,
som var forsikrade under dren
1595-2002.

— I verkligheten kan betydligt
fler vara allergiska, tror Ane Nedt-
vedt, Mdnga hundar kan vara
allergiska utan att dgaren vet om
det. Att hundar kliar sig lite anses
nog av minga som normalt, men
det kan vara ett tecken pa en un-
derliggande sjukdom.

Att ge inslag av hemlagad mat til tiken under digivningen halverar

hégriskraserna.

Rasen enriskfaktor

Risken for att utveckla atopisk
dermatit 4r inte lika stor hos alla
hundar. En av de friimsta riskfakto-
rerna 4r rasen. Bullterrier ir den ras
som enligt avhandlingen drabbas
oftast med 21 atopiker per 1000
hundar jamfért med 1,7 atopiker
per 1000 hundar f6r genomsnitts-
hunden. Andra htgriskraser var
welsh terrier, west highland white
terrier och boxer. Till de mest drab-
bade raserna hor iven dalmatiner,
rhodesian ridgeback, schifer,
wachtelhund, new foundlands-
hund, labrador retriever m fl.

— Det hir visar att det finns drft-
liga faktorer bakom sjukdomen,
forklarar Ane Nedtvedt. Men man
kan inte sjilvklart siiga att de hiir ra-
serna ldper hogst risk dven i andra
linder. Svenska hundar kan ha en
annan genuppsittning in hundar
av samma ras i ett annat land.

Hos miinniskor 4r atopiskt ek-
sem vanligare hos kvinnor, men
enligt Ane Nedtvedt finns inga
skillnader i kén hos hund. Tikarna
och hanarna i studien insjuknade
lika ofta.

En riskfaktor dr dédremot bo-
stadsorten. Att bo i sbdra Sverige
eller i ett vitbefolkat omride dkar
risken for att utveckla atopisk der-
matit. Sambandet giller dven for
méinniskor. Stadsbarn drabbas of-
tare av allergier in barn som vixer
upp pd landet. Allra storst ir risken
att drabbas av atopisk dermatit for
hundar som bor pa Vistkusten. 1
norra Sverige, dir befolkningen 4r
glesare, fdrekom atopisk dermatit
i betydligt ligre omfattning 4n i
sodra Sverige.

Forklaringen kan vara den-
samma for hundar som fér méin-
niskor, nimligen att den som bor
pa landsbygden utsitts f6r mer
bakterier och mikroorganismer 4n
den som bor p4 i staden. Det ger
ett bra immunférsvar och minskar
risken for allergier (mer om den
s k hygienteorin nedan). En an-
nan forklaring till stadshundarnas
hégre risk kan vara att vissa raser

tenderar att i htgre grad attrahera
minniskor som bor i stiider och
titorter 4n minniskor som bor
pd landet och vice versa. I norma
Sverige bort ex mAnga jakthundar,
som inte tillhér de mest drabbade
raserna.

Regn ékar kladan

Atopisk dermatit lir dessutom
vanligare bland hundar som bor i
omriden dir nederbdrden ér rik-
lig. Det kan ligga bakom att Viist-
kusten har fler atopiker #n andra
delar av Sverige, eftersom klimatet
dir 4r fuktigare dn p4 ostkusten
och i norra Sverige.

—En hund med atopi blir simre
niir pilsen ir blét. Huden kliar
mer. Samtidigt okar antalet kval-
ster i fuktigt klimat, eftersom de
kriver en viss niva av fukt for att
trivas. Hade samma hund levt i ett
torrare klimat hade kliadan kanske
inte blivit si stark och #garen hade
inte tagit hunden till veteriniren.
D4 hade hunden inte kommit med
i forsdkringsstatistiken, séiger Ane
Nedtvedt,

De flesta specialistkliniker med
hudinriktning 4r lokaliserade till
stdra Sverige och framfor allt till
titorter. Ane Nedtvedt utesluter
inte att effekten av stadsboende
istillet kan vara en effekt av nir-
heten till en hudveterinir.

— Det 4r svart att stidlla diagnos
pa atopisk dermatit och det 4r tro-
ligt att veterinirer som ir hudspe-
cialister har littare att identifiera
sjukdomen 4n de som inte 4r spe-
cialister, siger hon, men tilligger
att geografiska avstind ocksi kan
spela in. Den som har mycket lingt
till en hudklinik 4r troligen mindre
benigen att stka veterinirhjilp
for att utreda varfor hunden kliar
sig 4n den som har kliniken i sin
egen stad. Det ir troligt att alla tre
faktorerna — befolkningstithet,
nederbérd och tillgéingen till en
hudspecialist — spelar en roll.

Understkningen visade ocks4
att hundar som var foddda mellan
oktober och december oftare blev



atopiker 4n de som var fodda
under andra tider p4 dret. Det kan
ha att gra med att hundar som
ir fddda under den kalla 4rstiden
vistas mer inomhus som helt unga
valpar. De utsitts dd mer for hus-
dammskvalster én hundar som ér
fodda pa sommaren.

Over 100 uppfodare
intervjuades

Den kanske intressantaste riskfak-
torn som kom i undersGkningarna
fram gillde dock maten. For att
ringa in vilken betydelse mat och
levnadssitt har f6r risken att ut-
veckla atopi gjorde Ane Nedtvedt,
Marie Sallander, Kerstin Bergvall
och deras medarbetare en s k fall-
kontrollstudie med 119 hundar.
Det rorde sig om savil friska som
sjuka hundar frin de tre hogriskra-
serna bullterrier, boxer och west
highland white terrier. Tanken var
att se om nagot och { sa fall vad i
levnadssittet som skilde de friska
och de sjuka hundarna at.

Med hjilp tolv veterinicklini-
ker runt om i Sverige valdes 59
atopiska hundar av de tre raserna
ut. Genom SKKs databaser och
respektive rasklubbar identifiera-
des sedan friska kontrollhundar
av samma ras och 4lder som de
sjuka hundarna. Agarna till bida
grupperna fick svara pa frigor om
hur hunden bor, om dentillbringar

storre delen av dagen ute eller
inne, om hushillet omfattar andra
djur, var hunden sover, om hunden
avmaskats mm.

Dessutom telefonintervjuades
samtliga hundars uppftdare, 107
stycken, om vad de givit tiken att
4dta under driktighet och digiv-
ningsperiod, vad valparna fatt
som introduktionskost samt vad
de hade dtit upp till atta veckors
ilder.

Halverad risk i hégriskraserna
Det visade sig att hundar, vars mor
under digivningen fitt inslag av
hemlagad hundmat { kosten ut-
vecklade atopi hilften sa ofta som
de hundar, vars mor fatt enbart
kommersiellt foder.

— Att inte ge tiken hemlagad
mat under digivningen ftrdubb-
lar allts4 risken for atopisk allergi
hos avkommoma inom de hir tre
hégriskraserna i vara studier, sam-
manfattar Ane Nedtvedt.

Forklaringen kan vara att hem-
lagad mat innehéller minpder av
"goda” bakterier, framfor allt lak-
tobaciller. De behévs for en hillso-
sam tarmflara, som anses vara ett
viktigt skydd mot allergier.

— Torrfoder ir sterilt nir det
kommer frin tillverkaren. Det
finns inpa bakterier eller mikroor-
ganismer alls i maten tills vi 6ppnar
pasen. I hemlagad mat didremot

Atopiforskaren Ane Nadtvedt tillsammans med sin katt Cosmos, som
ar allergisk mot bl a husdammskvalster och pollen.

finns mingder av goda bakterier,
siger Ane Nedtvedt som dock
betonar att torrfoder innehaller alla
niringsimnen hunden behéver,
vilket 4r speciellt viktigt under
dritktighet och digivning.

De goda bakterierna kommer
valparna till dels antingen via mo-
dersmjolken, eller genom den niira
kroppsliga kontakten med tiken
under den forsta tiden.

— De bakterier som finns i den
hemlagade maten fastnar pa vira
hinder, kidder, bestick, skarbri-
dor, klider mn. Nir valparna fods
4ir de helt fria frin bakterier, men
si fort de kommer ut slickas de av
tiken, suger pa hennes spenar, blir
hanterade av minniskor mm. De
blir "koloniserade™ av alla slags
mikroorganismer som finns i vir
miljo. Det 4r svirt att testa experi-
mentellt huruvida det dr miljofak-
torerna eller modersmjélken som
4r viktigast hér.

Att mjolksyrebakterier skyddar
mot allergier hos hund bekriiftas
ocks4 av en ny amerikansk studie.
Tden jamf6rdes tva kullar av beag-
lar ur samma kombination, bida
framavlade for att latt utveckla
allergi och uppftdda i laboratorie-
miljo. Tiken 4t exakt samma foder
bida gangerna men fick under sin
andra driktighet och digivning
ett tillskott av mjolksyrebakterier.
Resultat: den andra kullen blev
mindre allergisk dn den forsta.

— Detir intressant att denna stu-
die, gjord under helt kontrollerade
forhillanden i ett laboratorium ger
samma bild som var understk-
ning, som ir gjord pd hundar som
lever i vanliga hem, konstaterar
Ane Nedtvedt.

Inslag av hemlagat ricker

Vad 4t da de tikar vars valpar [6pte
mindre risk att utveckla allergi? Ja, alla
tikarna i studien hade fan kommer-
siellt foder som bas, Ingen 4t enbart
hemlagad hundmat.

—De som fick hemlagad mat 4t mat
gjord pa rivaror, antingen i form av
matrester fran uppfodarens eget hus-
hall eller mat som var lagad speciellt
at hunden, siger Marie Sallander,
agronomie doktor, niringsspecialist
och medfosfattare till studien. Men
den hemlagade maten var den klart
mindre delen jAmfon med det kom-

mersiella fodret. Det riicker alltsd med
att ge inslap av hemlagad mat for att
skydda mot allergi.

Under 2008 publicerar Marie Sal-
lander ach hennes forskarkollegor
en uppfoljande studie pi samma
material, dir de i detalj undersékt vad
tikar och valpar 4t. Resultatet kommer
att skildras i Hundsport Special.

— Viville ta reda pd vad som gor
skillnaden. Handlar det om vad bun-
darna itet, eller om miingden foder,
eller hur ofta hunden utfodrats? Vi har
sett till hela bilden, fran tikens kost
under driktighet och digivning till det
valparna atit upp till sex manaders
alder, forklarar Marie Sallander.

Hon poingterar att resultaten
kommer att gilla de tre hoégriskra-
serna bullterrier, boxer och west
highland white terrier, dvs raser med
stora hudproblem och hog irfilig
belastning for allergier.

— I de hiir raserna ser det ut som
om man kan trigga immunférsvaret
med att ge matrester, si att de far
mindre problem med allergier som
vuxna. Vi kan idag inte siga om det
giller andra hundraser ocksi.

Den studie som éir gjord nu bygger
pa uppfodarnas och hundigarnas
egna uppgifter. I niista steg behovs
en undersdkning av experimentell
typ, dir forskarna sjdlva kontrollerar
hundarnas utfodring, t ex genom att
utgdh ifrin hundama pd en hundskola
eller en egen uppfddning.

— D4 kan vi med stome sikerhet
siga vilken roll utfodringen spelar f6r
uppkomsten av allergi, siger Marie
Sallander.

Immunsystemet behéver
trining

Resultaten frin Ane Npdtvedis, Ma-
rie Sallanders och Kerstin Bergvalls
studie ligger i linje med den s k hy-
gienteorin, som Fatt stor uppmirk-
samhet bide bland allergiforskare
och i media. Enligt den uppstar
allergier dirfor att immunsystemet
hos allergiker 4r for kinsligt.

— Immunsystemet svarar bland
annat pd bakteriefloran i tarmen.
Det behover “trining” for att veta
vad det ska reagera pa och vad
det ska tolerera, forklarar Kerstin
Bergvall, leg veterinir, specialist i
hundens och kattens sjukdomar och
specialist i dermatologi. Det dr vik-
tipt att immunftrsvaret stimuleras till



tolerans nlir vi ir smé, for att det inte
ska gbra fel och dverreagera mot
sddant som normalt 4r ofadigt, som
pollen, fododmnen, djurhar mm.
En allergiker har allts inte ett svagt
eller daligt immunforsvar, diremot
ir immunsystemet bveraktivt.

Immunsystemet beror till stor
del pa bakterefloran i tarmen. Det
behéver "triining” for att veta vad
det ska reagera pa och vad det ska
tolerera, fbrklarar Kerstin Bergvall,
Utsiitts vi inte i tillricklig omfatining
for bakterier eller virus och andra
mikrooganismer nér vi 4r sma kan
immunsystemet gtra fel och reagera
mot sidant som normalt 4r ofadigt,
som pollen, fddoimnen, djurhdr
mm. En allergiker har allts4 inte
ett svagt eller diligt immunforsvar,
diremot 4r immunsystemet dver-
aktivt,

Matvanor och levnadssitt antas
ha betydelse f5r uppkomsten av
allergi, liksom i#rfiliga faktorer, gif-
ter i miljbn mm. Mest drabbade ir
minniskor som lever i vistviriden.
I andra delar av viirlden eller bland
miénniskor med andra levnadssitt
ir allergier ovanliga. Estland tex
har betydligt Firre allergiska barn
in Sverige. Ett tinkbart skil ér att de
estlindska barnen iter mer fermen-
terad, mjolksyrad mat in vad vi gor,
vilket gynnar deras tarmflora.

Overdriven renlighet ir inte hel-
ler bra for hilsan. Genom att stida
for mycket skapar vien fér ren miljo
och ger dirmed inte immunsyste-
met nigot ait gora. Ane Nodtvedt
menar att vi 4r alldeles for ridda for
bakterier.

— Studier har visat att yngre sys-
kon blir allergiska i mindre prad 4n
de forstfodda barmen. De blir expo-
nerade f6r mikroorganismer via sina
dldre syskon, vilket hjilper dem au
bygga upp ett bra immunf&rsvar,
sdger hon.

Hypgienteorin ir idag timligen
accepterad bland forskarna, men
den har ocksa mott keitik. Det gar
inte ait vrida tillbaka tiden sa att vi
lever som forr. Att vi har det rent om-
kring oss idag 4r ju huvudsakligen
positivt — om man bortser fran just
allergierna.

— Barn p4 landet som dricker
opastbriserad mjolk blir enligt
en studie inte allergiska lika ofta
som de som dricker pasttriserad

mjolk, berittar Ane Nodtvedt. Men
dirmed kan man inte siga att vi nu
ska sluta pastorisera mjdlken. Det
4r ju genom att pastorisera som vi
lyckats utrota farliga sjukdomar, tex
tuberkulos (tbc).

Hoppas hitta allergigener

I framtiden hoppas forskarna finna
vilka gener som styr uppkomsten av
allergi. Vid SLU pagér just nu flera
studier i frigan. Tva s k kandidat-
gener for allergi har redan testats
hos boxer och westie, gener som
hos ménniskor ger en 6kad risk for
sjukdomen. De visade sig dock inte
ha n4got samband hos hund.

— Nu nér hundgenomet 4r karn-
lagt bor vi kunna finna de aktuella
generna for atopi s4 smaningom.
Hundar 4r genetiskt s4 lika inom en
ras att det ricker med undersdka
hundra sjuka och hundra friska
individers arvsmassa for att hitta
relevant information, siger Ane
Nodtvedt.

Hon avrider bestimt frin att
anvinda atopiska hundar i aveln.
Arvbarheten p4 atopisk dermatit kan
vara upp till 50 procent, dvs sjukdo-
men beror till hilften p4 gener och
till hilften pa miljéfaktorer. Men att
det ska gi att helt avla bort atopisk
dermatit tror hon inte.

— Det ir troligen friga om en
komplex nedirvning, dessutom i
kombination med miljéfaktorer,
siiger hon och jimfor med hoft-
ledsdysplasi. Dér har vi haft avels-
program linge, men sjukdomen 4r
indi inte borta. Atopisk dermatit ar
antagligen innu svarare attavla bort
fullstindigt, eftersom diagnosen 4r
svarare att stilla.

Kerstin Bergvall understryker att
avelsarbetet 4r det allra viktigaste for
att bekdmpa sjukdomen:

— Genom medveten avel har vi
chans att minska andelen allergiker
inom en ras. Att dessutom undvika
riskfaktorer kan ytterligare minska
antalet fall och gora livet lttare for
de hundar som drabbas.
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